
แบบวัดพรหมวิหาร  

วันที่_____/______/25______ 

ชื่อ________________ อายุ ________ปี เพศ  ชาย     หญิง     การศึกษา_______________ 

คำแนะนำ 

ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่อไปนี้ ตรงกับตัวตนของท่านเพียงใด โปรดทำเครือ่งหมาย
กากบาท (X) ในชอ่งทางขวามือ  

ไม่
เหมือน
ตัวฉัน
เลย 

ไม่
เหมือน
ตัวฉัน กลาง ๆ  

เหมือน
ตัวฉัน 

เหมือน
ตัวฉัน
มากเลย 

1 ฉันรู้สึกว่าทุกคนควรได้รับความรู้สึกท่ีดีที่ฉันมีให้ ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม 
     

2 คนอ่ืนก็อยากได้รับความรักเหมือนเช่นเรา 
     

3 ฉันอยากจะช่วยคนที่กำลังเดือดร้อน มากกว่าเพียงแค่รับฟัง 
     

4 ฉันอดไม่ได้ที่จะต้องยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือคนที่กำลังลำบาก 
     

5 สำหรับฉันแล้ว การช่วยเหลือคนอ่ืนเป็นเรื่องธรรมดา 
     

6 ฉันทำใจได้เมื่อมีสิ่งไม่ดีเกิดข้ึนกับบุคคลที่ฉันได้พยายามช่วยเหลืออย่างเต็มที่แล้ว 
     

7 ในความเป็นจริงสัตว์ก็มีความรู้สึกเช่นคนเรา ฉันจึงมีความเมตตา สงสาร 
เช่นเดียวกับสงสารคน 

     

8 เพราะเราต่างมีความทุกข์ จึงเหตุผลว่าทำไมฉันจึงกรุณาต่อคนอ่ืน 
     

9 ฉันช่วยเหลือคนอ่ืน แม้ว่าฉันไม่จำเป็นต้องลงมือทำก็ได้ 
     

10 เพราะสัตว์ก็มีความรู้สึกเช่นคนเรา ฉันจึงปฏิบัติต่อสัตว์ด้วยความกรุณา 
     

11 ฉันแสดงความยินดีกับคนที่ประสบผลสำเร็จไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
     

12 ฉันไม่ซ้ำเติมคนที่กำลังได้รับบทเรียนจากการกระทำไม่ดีของตนเอง 
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